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1. De zithoogte aanpassen 
5 2. Instellen van de veerkracht 

op lichaamsgewicht 
3. Vergrendelen van het 

4 synchroonmechanisme 
4. Hoogteverstelling armleuning 
5. Diepte en breedte verstelling 

armleggers 
6. Zitdiepteverstelling 
7. Hoogte verstelbare lendensteun 

3 8. Hoofdsteun instelbaar met 
10- traps kliksysteem 
(alleen bij model met hoofdsteun) 

 
 
 
 

 

MONTAGE INSTRUCTIES 

a. Plaats het voetenkruis op de vloer 

b. Gasveer met het zwarte uiteinde in het 

voetenkruis steken 

c. Zet het bovendeel van de stoel op de 

gasveer. Door meerdere keren op de 

stoel te gaan zitten, zet de gasveer zich 

goed vast in het mechaniek 

 

 
d. Optioneel: monteer de armleuningen 

op de uitsparing onder de stoel met 

de meegeleverde inbussleutel en 

schroeven (drie stuks per armleuning). 

 

 

  



 

UW STOEL GOED INSTELLEN 

Deze ergonomische bureaustoel voldoet aan de hedendaagse arbo-eisen. 

De volgende richtlijnen kunt u aanhouden voor een juiste instelling. 

 
Zithoogte - Plaats uw voeten plat op de grond en recht vooruit. Uw onderbenen horen in 

een hoek van 90° of iets daarboven te staan. Zorgt ervoor dat u voldoende steun onder- 

vindt over de volledige lengte van uw bovenbeen. 

Zitdiepte - Tussen de rand van de zitting en uw knieholte hoort ruimte te zitten voor 

een betere bloedsomloop. Zorg met de zitdiepteverstelling voor een maximale juiste 

gewichtsverdeling. 

Rugleuning - Verstel de hoogte van de rugleuning zo dat uw rug optimaal wordt onder- 

steund. Indien uw stoel is voorzien van een lendensteun (oppompbare AIR PLUS), dan 

kunt u de stevigheid van de rugleuning nog extra weerstand geven. 

Armleggers - Buig uw armen in een hoek van 90° en ontspan uw nek en schouders. 

Hieronder dienen de armleggers geplaatst te worden. De hoogte van de armleggers is 

tevens de hoogte van het bureau. 

Dynamisch zitten - Gebruik de handel (2) voor het instellen van het juiste lichaams- 

gewicht om gezond en dynamisch zitten te bevorderen. De stoel mag alleen gebruikt 

worden om op te zitten. 

 
EUROPESE NORM (EN) 

Alle bureaustoelen in deze serie voldoen aan de Europese Norm. 

 
WIELEN 

Alle bureaustoelen uit deze serie worden geleverd met onbelast geremde harde wielen 

(tapijt). Optioneel zijn universele/zachte wielen verkrijgbaar (harde vloeren). 

 
LET OP 

Vervanging en werkzaamheden aan de gasveer mogen alleen door geschoolde profes- 

sionals worden uitgevoerd. Alle mechanische en bewegende delen zijn onderhoudsvrij. 

 
ONDERHOUD 

De bekleding is onderhoudsvriendelijk. De metaal- en kunststofdelen kunnen met een 

vochtige doek worden afgenomen. 


